
Drog‐ och alkoholpolicy för Staffanstorps Gymnastikklubb 
 
Motiv för denna policy: 

- Idrottsrörelsen är en viktig uppfostringsmiljö där attityder och värderingar skapas. 
- Staffanstorps Gymnastikklubb vill genom sin verksamhet bidra till att skapa en 

idrottsrörelse fri från alkohol och narkotika och därigenom delta i arbetet att minska 
och förebygga alkohol– och narkotikaproblem i samhället. 

- För de flesta barn och ungdomar är idrottsledaren en mycket viktig vuxen. Därför är 
det viktigt att vara en bra förebild som ledare. 

- Konsumtion av alkohol ger försämrade idrottsresultat. 
- Föräldrar skall med förtroende kunna låta sina barn/ungdomar delta i vår verksamhet och 

att idrottsverksamhet i vår förening förhoppningsvis även reducerar risken för 
framtida missbruk av alkohol och narkotika. 

 
Inom Staffanstorps Gymnastikklubbs verksamhet gäller därför följande: 

- Inga former av dopning‐ eller narkotikapreparat accepteras. 
- Alkoholhaltiga drycker får ej förekomma under resor, måltider eller andra 

gemensamma aktiviteter i samband med träningar, tävlingar och träningsläger. 
- Vid särskilda tillfällen, t ex. avslutningar, kickoff, fester eller banketter, kan alkohol 

serveras till personer över 18 år. Måttlighet är en självklarhet vid dessa tillfällen. 
- Aktiva/ledare ska även i andra sammanhang tänka på sin roll som representant för 

föreningen och att man därför skall iaktta måttfullhet. 
 
Ledarens roll: 

- Ledaren föregår alltid med gott exempel. 
- Ledaren informerar gymnasterna om vår policy. 
- Ledaren agerar direkt om problem uppstår genom att i första hand informera 

föräldrar/närstående. 
 
Staffanstorps Gymnastikklubbs handlingsplan: 
Staffanstorps Gymnastikklubb skall: 

- Informera alla som deltar i vår verksamhet om vår policy. 
- Informera om vår alkohol‐ och drogpolicy på hemsidan och i träningshallarna. Om 

någon som deltar i föreningens verksamhet får problem med  alkohol/droger, 
förväntas ledare/aktiva i personens närhet engagera sig aktivt för att erbjuda stöd och 
hjälp. 

 

 

Styrelsen för Staffanstorps Gymnastikklubb 


