Drog- och alkoholpolicy for Staffanstorps Gymnastikklubb

Motiv fér denna policy:

- Idrottsrorelsen ar en viktig uppfostringsmiljé dar attityder och varderingar skapas.

- Staffanstorps Gymnastikklubb vill genom sin verksamhet bidra till att skapa en
idrottsrorelse fri fran alkohol och narkotika och darigenom delta i arbetet att minska
och forebygga alkohol— och narkotikaproblem i samhallet.

- For de flesta barn och ungdomar ar idrottsledaren en mycket viktig vuxen. Darfor ar
det viktigt att vara en bra forebild som ledare.

- Konsumtion av alkohol ger forsémrade idrottsresultat.

- Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn/ungdomar delta i var verksamhet och
att idrottsverksamhet i var forening forhoppningsvis dven reducerar risken for
framtida missbruk av alkohol och narkotika.

Inom Staffanstorps Gymnastikklubbs verksamhet galler darfér féljande:

- Inga former av dopning- eller narkotikapreparat accepteras.

- Alkoholhaltiga drycker far ej forekomma under resor, maltider eller andra
gemensamma aktiviteter i samband med traningar, tavlingar och tréningslager.

- Vid sarskilda tillfallen, t ex. avslutningar, kickoff, fester eller banketter, kan alkohol
serveras till personer dver 18 ar. Mattlighet &r en sjalvklarhet vid dessa tillfallen.

- Aktiva/ledare ska aven i andra sammanhang tanka pa sin roll som representant for
foreningen och att man darfor skall iaktta mattfullhet.

Ledarens roll:
- Ledaren foregar alltid med gott exempel.
- Ledaren informerar gymnasterna om var policy.
- Ledaren agerar direkt om problem uppstar genom att i forsta hand informera
foraldrar/narstaende.

Staffanstorps Gymnastikklubbs handlingsplan:
Staffanstorps Gymnastikklubb skall:

- Informera alla som deltar i var verksamhet om var policy.

- Informera om var alkohol- och drogpolicy pd hemsidan och i tréaningshallarna. Om
nagon som deltar i foreningens verksamhet far problem med alkohol/droger,
forvantas ledare/aktiva i personens narhet engagera sig aktivt for att erbjuda stod och
hjalp.
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